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Certyfikacja MTQPIlus - obowigzujgce promocje Bona Fide
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BONA FIDE

“Cecha osobowosci, ktéra w duzym stopniu, wptywa na
sposob w jaki osoba reaguje na wyzwanie, stress, presje,
niezaleznie od okolicznosci w jakich wystepujqg.”
(Clough, Strycharczyk)

Kontrola
Emocji

Rozwoj odpornosci psychicznej to wzrost

Zorientowanie
na Ukonczenie
Zadania

efektywnosci oraz satysfakcji poszczegdinych
pracownikow i catych zespotow oraz
profilaktyka przed wypaleniem zawodowym.

Zorientowanie
na Osiagganie
Celow

Poczucie
Wptywu na
Wtasne Zycie

ODPORNOSC
PSYCHICZNA

Wiara we Wtasne
Umiejetnosci

mR Podejmowanie
International

Nauka przez
Wtasne
Doswiadczenie

Pewnos¢ Siebie
w Relacjach
Interpersonalnych
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Dla kogo sg Warsztaty Licencyjne MTQPIlus?

e coachowie,
e terapeudi,
e psychologowie,

e konsultanci biznesowi,
e HR Business Partnerzy,
e przedstawiciele dziatéw HR,

e trenerzy/szkoleniowcy,
e trenerzy sportowi,
e 0soby zainteresowane rozwojem.

Dlaczego Bona Fide?

KORZYSCI

Bedziesz rozumiat/rozumiata
koncepcje i model odpornosci

psychicznej z ré6znych perspektyw.

Bedziesz mogt/mogta skorzystac z
naszego doswiadczenia
sprzedazowego ustug
rozwojowych opartych na MTQ
Plus.

Nauczysz sie prowadzi¢ sesje
informacji zwrotnej omawiajace z
klientami wyniki badan

@ 694152955

WYROZNIKI

e Pracujemy aktywnie z modelem
4C i narzedziami rodziny MTQ od
roku 2013.

e Posiadamy kilkunastoosobowy
zespot certyfikowanych
konsultantéw MTQ - mamy
ogromne doswiadczenie w pracy
z tym narzedziem w biznesie
zaréwno przy projektach
szkoleniowych jak i rozwojowo-
selekcyjnych typu: Programy
Talentéw, Assessment i
Development Center.

agata@bona-fide.com.pl
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MASTER TRENERZY MTQ

e Posiadamy najwiekszy w Polsce
zespot certyfikowanych Master
Treneréw MTQ, jedna z nich -
Katarzyna Kloskowska-Kustosz
wprowadzata to narzedzie na polski
rynek. Osoby te posiadaja
kilkunastoletnie doswiadczenie w
pracy nad odpornoscig psychiczng, sg
autorytetami z tej dziedziny, bliskimi
wspotpracownikami AQR, autorami
ksigzek i artykutéw z tego obszaru.

@ www.bona-fide.com.pl




