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Czym jest odporność psychiczna?

konsultanci biznesowi,
HR Business Partnerzy,
przedstawiciele działów HR,

Będziesz rozumiał/rozumiała
koncepcję i model odporności
psychicznej z różnych perspektyw.
Będziesz mógł/mogła skorzystać z
naszego doświadczenia
sprzedażowego usług
rozwojowych opartych na MTQ
Plus.
Nauczysz się prowadzić sesje
informacji zwrotnej omawiające z
klientami wyniki badań

KORZYŚCI WYRÓŻNIKI MASTER TRENERZY MTQ

“Cecha osobowości, która w dużym stopniu, wpływa na
sposób w jaki osoba reaguje na wyzwanie, stress, presję,
niezależnie od okoliczności w jakich występują.”
(Clough, Strycharczyk)

Rozwój odporności psychicznej to wzrost
efektywności oraz satysfakcji poszczególnych
pracowników i całych zespołów oraz
profilaktyka przed wypaleniem zawodowym.

Dla kogo są Warsztaty Licencyjne MTQPlus?

Dlaczego Bona Fide?

Pracujemy aktywnie z modelem
4C i narzędziami rodziny MTQ od
roku 2013.
Posiadamy kilkunastoosobowy
zespół certyfikowanych
konsultantów MTQ - mamy
ogromne doświadczenie w pracy
z tym narzędziem w biznesie
zarówno przy projektach
szkoleniowych jak i rozwojowo-
selekcyjnych typu: Programy
Talentów, Assessment i
Development Center.

coachowie,
terapeuci,
psychologowie,

trenerzy/szkoleniowcy,
trenerzy sportowi,
osoby zainteresowane rozwojem.

Posiadamy największy w Polsce
zespół certyfikowanych Master
Trenerów MTQ, jedna z nich -
Katarzyna Kloskowska-Kustosz
wprowadzała to narzędzie  na polski
rynek. Osoby te posiadają
kilkunastoletnie doświadczenie w
pracy nad odpornością psychiczną, są
autorytetami z tej dziedziny, bliskimi
współpracownikami AQR, autorami
książek i artykułów z tego obszaru.


